BILANCE roku 2009 KLUBU SPORT RELAX
· SPORT RELAX PŘEVZAL OD SVAZU TRADIČNÍHO KARATE  VYZNAMENÁNÍ ZA ZÁSLUHY VE SPORTU

· SPORT RELAX SLAVÍ 15. LET A NEJÚSPĚŠNĚJŠÍ ROK HISTORIE

· NEJÚSPĚŠNĚJŠÍ TÝM MLÁDEŽE V ČESKÉ REPUBLICE, 
· VYHODNOCENÍ JANA DROBEČKA,JAKUBA KOLKA A ADAMA ZDOBINSKÉHO NA NEJPRESTIŽNĚJŠÍ AKCI BOJOVÉHO UMĚNÍ V ČR
· V ROCE 2009 SE TENTO REKORD JEŠTĚ VYLEPŠIL A CELKOVÝ POČET MEDAILÍ JE 652 
Rekordních  582 medailí  v roce 2008 je již minulostí !

SPORT RELAX se v letošním roce činil a vybojoval  úctyhodných 652 cenných kovů

A tím se stal rokem NEJÚSPĚŠNÉJŠÍM. Výsledky patříme k nejúspěšnějším klubům v České republice 
Jsem přesvědčen, že tento rok byl asi nejúspěšnějším rokem v celé historii karate klubu. Je velice složité se dopracovat na tyto posty v ČR,Evropě a světě a někdy jsem zklamán, že je vše podceňováno a nedoceněno. Jsme zaměřeni na kolektivní práci  ze které vyjdou úspěšní závodníci. Karate má právo cvičit každý a tak k tomu přistupujeme,což je smyslem karate-do a cílem i našeho učitele K.Funakoshiho 9 Dan .
Naše úspěchy nejen na sportovním poli nás řadí mezi špičku v České republice .

Výčet NEJ v ČR:

· Kata žáci  se stali nejúspěšnějšími v ČR

· Kata tým dorostenky nejúspěšnější v ČR

· Kata tým juniorky nejúspěšnější v ČR

· Kata tým mladší žáci 2. Místo v ČR

· Kata tým ženy 2. Místo v ČR

· Kata tým starší žáci 3. Místo v ČR

· Kata tým starší žákyně 3. Místo v ČR

A další medailové umístění v ostatních kategoriích
Chtěli bychom  poděkovat reprezentantů České republiky za vzornou reprezentaci na evropských a světových šampionátech a cílevědomou přípravu :

Jan Drobeček, Ondřej Samek,Jakub Kolek, Adam Zdobinský, Filip Peřinka, Pavel Znamenáček,Jana Bělohlavová,Karin Košíková, Tereza Zlatohlávková, Tereza Bittnerová. 

Také zmíním některé ostřílené a nastupující závodníky ,kteří podávali pěkné výsledky na mezinárodních akcích: 
Lukáš Pevný, Daniel Razák, Milan Zítko, Milan Hájek,Hana Ulíková , Martina Plešingrová, Anna Šťastná ,Kryštof Zlatohlávek, Barbora Znamenáčková, Sára Ješetová, Dorota Blechová, Lucie Kočandrlová,  Daniel Janata, Antonín Jenč, Jana Boháčová, Markéta Nováková,Jiří Svoboda a další u kterých si vážíme jejich přístup k závodní činnosti – najdete je na webových stránkách www.karate-znamenacek.cz
Důležité střípky klubu:
· Startovali jsme na Mistrovství světa WTKA, WSKA a ME JKA  a ESKA,kde naše výprava patřila ke špičce. Úspěchy reprezentantů z mistrovství světa a Evropy ,evropských a světových pohárech  slouží k velké motivaci , ale i k reprezentaci města České Lípy ,našich  partnerů a celé České republiky. 
· Klub SPORT RELAX převzal 12. prosince z rukou prezidenta svazu JKA pana Ing. Karla Strada ocenění za zásluhy ve sportu a zhodnotil  celou úspěšnou  éru našich reprezentantů, kteří se podílejí na činnosti svazu. Toto uznání patří k těm nejvyšším. Podobné uznání obdržel Pavel Znamenáček od mistra Kennetha Funakoshiho v USA.
· Pořádali jsme opět  tradiční výukové semináře , které jsou pro vývoj karate velmi důležité ,aby došlo k dobrému přenosu informací. 
· Setkání instruktorů s naším mistrem Kennethem Funakoshim v Polsku.  
· Do České Lípy opět přicestoval jeden z velkých mistrů karate Sensei Rajeev Sinha , prezident  indické federace tradičního karate. Výuka mistra byla o  principech  karate  a cestě karatedo.  Od mistra jsme obdrželi pozvání na Himalaya camp 2010
· Pořádali jsme Otevřené mistrovství ČR FSKA , 20.Funakoshi  cup,  kam se rádi vrací závodníci z celé České republiky,pořádali jsme tři České poháry FSKA.
· SPORT RELAX má také členskou základnu aerobiku mládeže a seniorů, věnujeme si Fitballu a cvičení těch nejmenších dětí s rodiči, které vede instruktorka  1. třídy Kačka Znamenáčková. 
„Dosažené výsledky, ale i další vzrůstající tendence kvality klubu, jsou také dílem trenérů ve Sport Relaxu.“ Kromě P. Znamenáčka jsou to Milan Veselý, David Kraus, Vladimír Budín,,Jan Bartl, Karel Fröhlich, Pavel ,Jindřich a Jan Rackovi ,Tomáš Sazama,Jaromír Pokorný, Karel Rampouch ,ale i další, kterým není chod klubu lhostejný. Děkuji Božence Pavlasové ,která se stará informatiku.
Výsledky jsou i dílem  našich partnerů, kteří nám podávají pomocnou ruku. Jmenovitě : Město Česká Lípa,  MEGA a.s.,  EVPAS dekorační sklo, TOP stavebniny, KM Prona , ANDY obchodní dům, Vendys&V, Obec Sosnová, Příspěvková organizace SPORT CL,Vadiumlov,Českolipský deník  jako mediální partner 
Naší základnu najdete v městské hale vedle Kauflandu  a informace naleznete na webových stránkách : www.karate-znamenacek.cz a tel.: 607 525 995
PUTOVNÍ POHÁR KLUBU  2009

 KLUB SE STAL TOP KLUBEM V ČESKÉ REPUBLICE

Putovní pohár žáci a mladší dorost

	p
	Příjmení Jméno
	I.
	II.
	III.
	body

	1
	Hájek Milan
	7
	1
	8
	34

	2
	Pevný Lukáš
	3
	6
	8
	30

	3
	Zlatohlávková Tereza
	4
	5
	5
	26

	4
	Razák Daniel
	4
	3
	8
	25

	5
	Jenč Antonín
	6
	1
	4
	23

	6
	Znamenáčková Barbora
	5
	2
	2
	22

	7
	Boháčová Jana
	2
	4
	3
	18

	8
	Kočandrlová Lucie
	3
	1
	4
	17

	9
	Bittnerová Tereza
	1
	1
	12
	17

	10
	Janata Daniel
	4
	2
	1
	16


Putovní pohár  dorost, junioři, senioři

	p
	Příjmení Jméno
	I.
	II.
	III.
	body

	1
	Zdobinský Adam
	4
	3
	5
	26

	2
	Drobeček Jan
	5
	3
	2
	25

	3
	Ulíková Hana
	4
	5
	4
	21

	4
	Samek Ondřej
	2
	0
	1
	9

	5
	Košíková Karin
	1
	1
	2
	8

	6
	Pavlasová Božena
	1
	1
	3
	6

	7
	Ledvina Michael
	1
	1
	2
	5

	8
	Kolek Jakub
	0
	0
	2
	5

	9
	Bělohlavová Jana
	1
	1
	0
	4

	10
	Peřinka Filip
	1
	0
	0
	3


Nejúspěšnější tým klubu

1. místo Mladší žákyně

Sára Ješetová, Barbora Znamenáčková, Dorota Blechová

2.  místo mladší žáci
Lukáš Pevný, Daniel Razák, Milan Zítko a Kryštof Zlatohlávek

